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Mobilny dokument ma pojawić się w aplikacji 
mObywatel po ogłoszeniu komunikatu przez ministra 
cyfryzacji.

niepełnosprawności lub jej stopniu. Niezależnie od 
czasu oczekiwania na komisję lekarską, nie trzeba 
potem dostarczać nowego zaświadczenia, to złożone 
z wnioskiem jest wciąż ważne.

M_LEGITYMACJA JUŻ WKRÓTCE

W życie weszły również przepisy wprowadzające 
e l e k t r o n i c z n ą  l e g i t y m a c j ę  o s o b y  z 
niepełnosprawnością, tzw. mLegitymację ON.

– Na przełomie lipca/sierpnia 2025r. mLegitymacja 
będzie w mObywatelu – zapowiadają przedstawiciele 
władz.

To ważna zmiana szczególnie dla osób, które z 
przyczyn zdrowotnych czy organizacyjnych mają 
trudność w szybkim skompletowaniu dokumentacji.

Nowe rozwiązanie wpisuje się w szerszy proces 
cyfryzacji dokumentów i ma ułatwić osobom z 
niepełnosprawnością codzienne korzystanie z 
przysługujących im uprawnień.

Zmiana ma pomóc osobom ubiegającym się o 
orzeczenie w miejskich i powiatowych zespołach ds. 
orzekania o niepełnosprawności w sprawniejszym i 
mniej stresującym dopełnianiu formalności.

Od 18 czerwca 2025r. obowiązują nowe przepisy, 
które wydłużają okres ważności zaświadczenia 
lekarskiego dołączanego do wniosku o orzeczenie o 
niepełnosprawności. Teraz dokument ten jest ważny 
aż 90 dni, zamiast dotychczasowych 30.

ZAŚWIADCZENIE WAŻNE 3 MIESIĄCE

MNIEJ STRESU PRZY SKŁADANIU WNIOSKÓW

Nowe przepisy są odpowiedzią na zgłaszane 
potrzeby – wiele osób nie zdążało zebrać wszystkich 
dokumentów w tak krótkim czasie, jaki dawał 
wcześniejszy limit 30 dni.

– Zaświadczenie lekarskie musi być ważne w dniu 
z łożenia wniosku o wydanie orzeczenia o 

Jak podkreślają komentatorzy wdrażanych zmian:

NOWE UŁATWIENIA DLA OSÓB
 Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ

Wsparcie przy rejestracji na poradę, pod 
numerem tel: 669 954 249
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– Koszty obsługi i ryzyko zostały przerzucone na 
przedsiębiorcę – zwraca uwagę jeden z ekspertów 
zajmujących się prawem cyfrowym.

Dodatkowe zagrożenie? Wiadomość może zostać 
przeoczona, trafić do folderu „spam” albo zostać 
przypadkowo odczytana przez osobę nieuprawnioną, 
np. członka rodziny lub pracownika.

Niepokojące jest to, że administracja może wysyłać 
na skrzynkę do e-Doręczeń również pisma w 
sprawach prywatnych, choć powinna używać jej 
wyłącznie do kontaktów związanych z działalnością.

Tymczasem obowiązek obejmuje również regularne 
sprawdzanie skrzynki – bo po 14 dniach od 
doręczenia pismo uważa się za skutecznie 
dostarczone, nawet jeśli nikt go nie przeczytał.

Ryzyko przeoczenia wiadomości
Wielu przedsiębiorców nie wie o nowym obowiązku 
albo myśli, że dotyczy on dopiero 2026 roku. 
Tymczasem już od lipca 2025 r. brak skrzynki może 
opóźnić ważne zmiany, np. związane z uzyskaniem 
dotacji lub kredytu.

Co jeszcze warto wiedzieć?

– To instrumentalne wykorzystanie systemu przez 
urzędy, które może budzić wątpliwości prawne – 
o c e n i a  s p e c j a l i s t a  z  z a k r e s u  p r a w a 
administracyjnego. – Kluczowe będzie to, jak takie 
sytuacje ocenią sądy administracyjne.

założyła skrzynkę do e-Doręczeń i ją obsługiwała.

Nie tylko założyć, ale i obsługiwać

Co się zmienia?

– Dla młodszych to kilka minut. Ale spotykam się z 
przedsiębiorcami, którzy nie korzystają nawet z e-
maila – zauważa jedna z adwokatów. – Nie 
wyobrażam sobie, żeby taka osoba samodzielnie 

– Przedsiębiorca nie ma zatem wyboru, musi 
przestawić się na korespondencję elektroniczną – 
podkreśla prawnik.

Nawet dla szewca i krawcowej
Obowiązek obejmie wszystkich – także osoby 
świadczące proste usługi lokalne, jak krawcy, 
fryzjerzy czy hydraulicy. Przedsiębiorcy nie będą już 
otrzymywać urzędowych pism listem poleconym – 
trafią one wyłącznie na skrzynkę do e-Doręczeń.

Od 1 lipca 2025 r. każda osoba prowadząca 
działalność gospodarczą i dokonująca zmian we 
wpisie do CEIDG (np. adresu, pełnomocnika, kodu 
PKD) będzie musiała mieć adres do e-Doręczeń. 
System ten stanie się obowiązkowy, niezależnie od 
tego, czy przedsiębiorca korzysta na co dzień z 
internetu.

– Istotą e-Doręczeń jest obligatoryjne przejście 
wszystkich przedsiębiorców, przynajmniej w 
kontaktach z  admin is t rac ją  pub l iczną,  na 
korespondencję elektroniczną – tłumaczy ekspert z 
kancelarii prawnej specjalizującej się w prawie 
administracyjnym.

Samo założenie skrzynki przez portal Biznes.gov.pl 
jest proste i darmowe – ale tylko dla tych, którzy 
sprawnie poruszają się w środowisku cyfrowym.

pod redakcją radcy prawnego Izabeli Pietrzak
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E-DORĘCZENIA OBOWIĄZKOWE OD 1 LIPCA 2025r
. – TAKŻE DLA NAJMNIEJSZYCH FIRM
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W takich sytuacjach kurator ma obowiązek rzetelnie 
opisać przebieg kontaktu w sprawozdaniu – nawet jeśli 
ma to negatywny wpływ na jedną ze stron.

odbywa się jedynie "dla formalności".

Kuratela jako środek tymczasowy
Ważne jest, aby pamiętać, że obecność kuratora 
powinna być środkiem przejściowym, stosowanym do 
czasu ustabilizowania sytuacji rodzinnej lub poprawy 
zachowań rodzica. Gdy znikają powody, dla których 
ustanowiono obecność kuratora, można złożyć 
wniosek o uchylenie tego obowiązku.

Mimo że obecność kuratora bywa konieczna, nie 
zawsze przynosi pozytywny efekt. Kuratorzy 
zauważają, że zdarzają się spotkania, podczas 
których dziecko wycofuje się, jest obojętne lub wręcz 
nie chce brać udziału w kontakcie – robi to tylko 
dlatego, że musi. Zdarza się też, że rodzic obecny na 
spotkaniu nie wykazuje inicjatywy, a sam kontakt 

W sprawach rodzinnych sąd może zdecydować, że 
kontakty rodzica z dzieckiem będą odbywać się w 
obecności kuratora sądowego. Taka decyzja 
najczęściej zapada w sytuacjach konfliktowych – gdy 
istnieją poważne obawy o dobro dziecka, np. z 
powodu uzależnienia rodzica, braku zaufania między 
stronami czy podejrzeń o przemoc.

Rola kuratora sądowego

Nie zawsze rozwiązanie idealne

Jak podkreśla jedna z osób zawodowo zajmujących 
się prawem rodzinnym, kurator nie jest tylko 
"obserwatorem", ale ma za zadanie czuwać nad 
przebiegiem spotkania, reagować w sytuacjach 
zagrożenia i zadbać o to, by kontakt przebiegał w 
sposób bezpieczny i wspierający dla dziecka.
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KURATOR PRZY KONTAKTACH Z DZIECKIEM – 
POTRZEBNA OCHRONA CZY ŚRODEK TYMCZASOWY?
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