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NOWE ULATWIENIA DLA QSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

ZASWIADCZENIE WAZNE 3 MIESIACE

Od 18 czerwca 2025r. obowigzujg nowe przepisy,
ktére wydtuzajg okres waznosci zaswiadczenia
lekarskiego dotgczanego do wniosku o orzeczenie o
niepetnosprawnosci. Teraz dokument ten jest wazny
az 90 dni, zamiast dotychczasowych 30.

Zmiana ma poméc osobom ubiegajacym sie o
orzeczenie w miejskich i powiatowych zespotach ds.
orzekania o niepetnosprawnosci w sprawniejszym i
mniej stresujgcym dopetnianiu formalnosSci.

MNIEJ STRESU PRZY SKEADANIU WNIOSKOW
Nowe przepisy sg odpowiedziga na zgtaszane
potrzeby — wiele 0séb nie zdgzato zebra¢ wszystkich
dokumentow w tak krétkim czasie, jaki dawat
wczeshiejszy limit 30 dni.

Jak podkreslajg komentatorzy wdrazanych zmian:

— Zaswiadczenie lekarskie musi by¢ wazne w dniu
ztozenia wniosku o wydanie orzeczenia o
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niepetnosprawnosci lub jej stopniu. Niezaleznie od
czasu oczekiwania na komisje lekarska, nie trzeba
potem dostarcza¢ nowego zaswiadczenia, to ztozone
z wnioskiem jestwcigz wazne.

To wazna zmiana szczegolnie dla osoéb, ktére z
przyczyn zdrowotnych czy organizacyjnych maja
trudnos¢ w szybkim skompletowaniu dokumentaciji.

M_LEGITYMACJA JUZ WKROTCE

W zycie weszly réwniez przepisy wprowadzajgce
elektroniczng legitymacje osoby z
niepetnosprawnoscia, tzw. mLegitymacje ON.

Mobilny dokument ma pojawi¢ sie w aplikacji
mObywatel po ogtoszeniu komunikatu przez ministra
cyfryzaciji.

— Na przetomie lipca/sierpnia 2025r. mLegitymacja
bedzie w mObywatelu — zapowiadajg przedstawiciele
wiadz.

Nowe rozwigzanie wpisuje Sie w Szerszy proces
cyfryzacji dokumentéw i ma utatwi¢ osobom z
niepetnosprawnoscig codzienne korzystanie z
przystugujacychim uprawnien.

autorzy opracowan merytorycznych: doradca obywatelski Hanna Zaniewska oraz doradca obywatelski Adam Kawa
pod redakcja radcy prawnego Izabeli Pietrzak
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E-DORECZENIA OBO
.— TAKZE DLA N

Cosiezmienia?

Od 1 lipca 2025 r. kazda osoba prowadzaca
dziatalno$¢ gospodarczg i dokonujgca zmian we
wpisie do CEIDG (np. adresu, petnomocnika, kodu
PKD) bedzie musiata mie¢ adres do e-Doreczen.
System ten stanie sie obowigzkowy, niezaleznie od
tego, czy przedsiebiorca korzysta na co dzien z
internetu.

— Istota e-Doreczen jest obligatoryjne przejscie
wszystkich przedsiebiorcéw, przynajmniej w
kontaktach z administracjg publiczng, na
korespondencije elektroniczng — ttumaczy ekspert z
kancelarii prawnej specjalizujgcej sie w prawie
administracyjnym.

Nawet dla szewca i krawcowej

Obowigzek obejmie wszystkich — takze osoby
Swiadczace proste ustugi lokalne, jak krawcy,
fryzjerzy czy hydraulicy. Przedsiebiorcy nie beda juz
otrzymywac¢ urzedowych pism listem poleconym —
trafig one wytacznie na skrzynke do e-Doreczen.

— Przedsiebiorca nie ma zatem wyboru, musi
przestawi¢ sie na korespondencje elektroniczng —
podkresla prawnik.

Nie tylko zatozy¢, ale i obstugiwac

Samo zatozenie skrzynki przez portal Biznes.gov.pl
jest proste i darmowe — ale tylko dla tych, ktérzy
sprawnie poruszajg sie w sSrodowisku cyfrowym.

— Dla miodszych to kilka minut. Ale spotykam sie z
przedsiebiorcami, ktorzy nie korzystajg nawet z e-
maila — zauwaza jedna z adwokatow. — Nie
wyobrazam sobie, zeby taka osoba samodzielnie
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zalozyta skrzynke do e-Doreczenijg obstugiwata.

Tymczasem obowigzek obejmuje réwniez regularne
sprawdzanie skrzynki — bo po 14 dniach od
doreczenia pismo uwaza sie za skutecznie
dostarczone, nawet jesli nikt go nie przeczytat.

Ryzyko przeoczenia wiadomosci

Wielu przedsiebiorcéw nie wie o nowym obowigzku
albo mysli, ze dotyczy on dopiero 2026 roku.
Tymczasem juz od lipca 2025 r. brak skrzynki moze
opoOzni¢ wazne zmiany, np. zwigzane z uzyskaniem
dotacji lub kredytu.

Dodatkowe zagrozenie? Wiadomos¢ moze zostac
przeoczona, trafi¢ do folderu ,spam” albo zosta¢
przypadkowo odczytana przez osobe nieuprawniona,
np. cztonka rodziny lub pracownika.

— Koszty obstugi i ryzyko zostaty przerzucone na
przedsiebiorce — zwraca uwage jeden z ekspertow
zajmujacych sie prawem cyfrowym.

Co jeszcze warto wiedzie€?

Niepokojace jest to, ze administracja moze wysytac¢
na skrzynke do e-Doreczen réwniez pisma w
sprawach prywatnych, cho¢ powinna uzywac jej
wytgcznie do kontaktow zwigzanych z dziatalnoscia.
— To instrumentalne wykorzystanie systemu przez
urzedy, ktére moze budzi¢ watpliwosci prawne —
ocenia specjalista z zakresu prawa
administracyjnego. — Kluczowe bedzie to, jak takie
sytuacje ocenig sady administracyjne.

autorzy opracowan merytorycznych: doradca obywatelski Hanna Zaniewska oraz doradca obywatelski Adam Kawa
pod redakcja radcy prawnego lzabeli Pietrzak
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KURATOR PRZY KONTAKTACH Z DZIECKIEM —
POTRZEBNA OCHRONA CZY SRODEK TYMCZASOWY?

Rola kuratora sgdowego

W sprawach rodzinnych sad moze zdecydowaé, ze
kontakty rodzica z dzieckiem beda odbywac sie w
obecnosci kuratora sgdowego. Taka decyzja
najczesciej zapada w sytuacjach konfliktowych — gdy
istniejg powazne obawy o dobro dziecka, np. z
powodu uzaleznienia rodzica, braku zaufania miedzy
stronami czy podejrzen o przemoc.

Jak podkresla jedna z os6b zawodowo zajmujacych
sie prawem rodzinnym, kurator nie jest tylko
"obserwatorem”, ale ma za zadanie czuwa¢ nad
przebiegiem spotkania, reagowa¢ w sytuacjach
zagrozenia i zadba¢ o to, by kontakt przebiegat w
sposoéb bezpieczny i wspierajgcy dla dziecka.

Nie zawsze rozwigzanie idealne

Mimo ze obecnos¢ kuratora bywa konieczna, nie
zawsze przynosi pozytywny efekt. Kuratorzy
zauwazajg, ze zdarzajg sie spotkania, podczas
ktérych dziecko wycofuje sie, jest obojetne lub wrecz
nie chce bra¢ udzialu w kontakcie — robi to tylko
dlatego, ze musi. Zdarza sie tez, ze rodzic obecny na
spotkaniu nie wykazuje inicjatywy, a sam kontakt

odbywa sie jedynie "dla formalnosci".

W takich sytuacjach kurator ma obowigzek rzetelnie
opisac przebieg kontaktu w sprawozdaniu —nawet jesli
ma to negatywny wptyw na jedna ze stron.

Kuratela jako Srodek tymczasowy

Wazne jest, aby pamieta¢, ze obecnos¢ kuratora
powinna byc¢ srodkiem przejsciowym, stosowanym do
czasu ustabilizowania sytuacji rodzinnej lub poprawy
zachowan rodzica. Gdy znikajg powody, dla ktorych
ustanowiono obecnos¢ kuratora, mozna ztozy¢
wniosek o uchylenie tego obowigzku.

autorzy opracowan merytorycznych: doradca obywatelski Hanna Zaniewska oraz doradca obywatelski Adam Kawa
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PRZYKLADOWY WNIOSEK O UCHYLENIE OBECNOSCI KURATORA PRZY KONTAKTACH Z
DZIECKIEM
Do:
Sad Rejonowy, Wydziat Rodzinny i Nieletnich
ul. [adres sadu]
[Miasto]

Whioskodawca:
[Imie i nazwisko]
[adres zamieszkania]
PESEL: [numer PESEL]

Sygn. akt: [sygnatura sprawy — jesli znana]
WNIOSEK O UCHYLENIE OBECNOSCI KURATORA PRZY KONTAKTACH Z DZIECKIEM

Dziatajgc w imieniu wtasnym wnosze o:

- uchylenie obowiazku odbywania kontaktow z matoletnim [imie dziecka], ur. [data
urodzenia], w obecnosci kuratora sgdowego, ustanowionego postanowieniem Sadu
Rejonowego w [miasto] z dnia [data], sygn. akt [numer sygnatury].

Uzasadnienie

W mojej ocenie ustaty przyczyny, ktore uzasadniaty nadzor kuratora sadowego. Przebieg
dotychczasowych kontaktow przebiegat prawidtowo, w sposob spokojny i bezpieczny dla
dziecka. Kurator nie zgtaszat zastrzezen do mojego zachowania, co potwierdzajg
sprawozdania z odbytych spotkan.

Whioskuje o umozliwienie mi dalszych kontaktow z dzieckiem bez obecnosci osoby trzeciej,
co pozwoli na budowanie naturalnej wiezi i swobodniejszg komunikacje.

W razie potrzeby jestem gotow przedstawi¢ dodatkowe dowody, w tym opinie psychologa
rodzinnego lub zaswiadczenie z terapii/leczenia (jesli dotyczy).

[Podpis]

[Data]

Zatgezniki:

— Kopia postanowienia o ustanowieniu kuratora;

— Sprawozdania z kontaktow (jesli dostepne);

— Inne dokumenty potwierdzajace zmiane sytuacji.

autorzy opracowan merytorycznych: doradca obywatelski Hanna Zaniewska oraz doradca obywatelski Adam Kawa
pod redakcjg radcy prawnego lzabeli Pietrzak
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